
In che mani
mi metto?!
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Ecco un tentativo per rispondere a questa Vostra legittima domanda:

CURRICULUM PROFESSIONALE
del

Dr. FABRIZIO DURANTI

Il primo periodo:
dalla Maturità Classica
alla Specializzazione in Chirurgia Generale

1981: Consegue la Maturità Classica con votazione 60/60.

1981:  Si iscrive alla Facoltà di Medicina e Chirurgia.

1982: Vince una borsa di studio per la votazione riportata agli esami di
           maturità del Liceo Classico.

1984: Vince una borsa di studio dalla commissione Giudicatrice istituita
in occasione del Bando " Premi A.M.M.I. Perugia 1984" riservato ai figli di
sanitari residenti in Perugia e provincia per la migliore media delle votazioni
conseguite durante i primi tre anni di facoltà, borsa unica per le facoltà di
Medicina, Farmacia e Biologia.

1987: (Luglio) Si laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110   e lode  
                         in 5 anni ed una sessione con la   media di 30/30  .  

1987: Supera il concorso per l’ammissione alla Scuola di Specializzazione in 
          Chirurgia Generale dell' Università di Perugia.

1988: (Gennaio) Supera l'Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio
           della professione di Medico Chirurgo con votazione: 90/90.

1988: Supera il concorso per l'ammissione al 98° Corso Allievi
          Ufficiali Medici di Complemento presso la Scuola di Sanità di Firenze.
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1988: (Dicembre) Vince il premio di laurea "Lascito Muzioli" riservato ai laureati
                               nell'anno accademico '86-'87 presso l'Università degli Studi di 
                               Perugia per una tesi di particolare interesse scientifico.

1988-1989: Dirige, in qualità di Ufficiale Medico, il servizio di infermeria del 
                   92° battaglione Basilicata.

1990: (primo semestre) : Frequenta il reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
          dell'Ospedale "XX Novembre" di Città del Messico ed il reparto di Chirurgia 
          Plastica e Ricostruttiva di Morelia (Messico).

1990 (Settembre)-1991 (Aprile): Frequenta la divisione di Chirurgia Plastica
                                                     dell'Ospedale Pediatrico "Bambin Gesù" di Roma.

1991: Intraprende l'attività professionale come medico libero professionista.

1991: Organizza il "I° Simposio di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva in Umbria"

1991: Costituisce la F.O.R.M. (Forza Operativa per la Ricostruzione Mammaria)

1991: Lavora in uno studio medico a Roma.

1991 (Gennaio)-1992 (Dicembre): Svolge il tirocinio teorico-pratico per la
         formazione specifica in medicina generale sec. le norme del D.I. 10/10/88.

1991: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore al "IV° Congresso Nazionale Società
                          Polispecialistica Italiana dei Giovani Chirurghi".
                          Perugia, 02-04/05/1991

1991: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore allle "Giornate Nazionali di
                         Angiologia". Milano,23-29/06/1991

1991: (Settembre)  Partecipa in qualità di relatore al "XXII° Congresso della Società
                               Spagnola di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica".
                               Cuenca, 12-14/09/1991 ( SPAGNA )
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1991:(Settembre) Partecipa in qualità di relatore al " V° Congresso Nazionale della
                             Società Italiana di Chirurgia Geriatrica". Perugia, 18-21/09/1991

1991:(Dicembre) Partecipa in qualità di relatore al "40° Congresso Nazionale di
                            Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica". Roma, 02-07/12/1991

1992: Viene inserito in qualità di "collaboratore alla ricerca" nel Progetto di ricerca 
           bilaterale Italia- Brasile ( partner straniero: Prof. Keppke Edwald Merlin 
           department of plastic surgery - university of Campinas Hospital Reale Byington 
           Sao Paulo) Consiglio Nazionale delle Ricerche.

1992: Partecipa alla fondazione dell'A.U.R.C. 
          ( Associazione Umbra per la Ricostruzione Chirurgica ).

1992: (Febbraio) Partecipa in qualità di relatore al meeting"Problematiche in Chirurgia
                            Plastica: case reports". Cortina d'Ampezzo (BL), 26/01-01/02/1992

1992: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore al "XIII°Congresso Nazionale A.N.D.O.S.- 
                        IV°Simposio di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva". Perugia, 28-30/04/94

1992: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore al "V° Congresso Nazionale – 
          Ia Giornata Europea della Società Polispecialistica Italiana dei Giovani Chirurghi"
          Ischia , 21-23/05/1992

1992: Organizza il "II° Simposio di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva in Umbria" in
          qualità di membro della "segreteria scientifica".

1992: Inizia la collaborare con l'Associazione per l'Assistenza ai Malati di Tumore
          della provincia di Bolzano; simultaneamente inizia a svolgere in Alto Adige la 
          libera attività professionale in due ambulatoti medici, ad Egna e a Brunico.

1992: (Marzo) Viene inserito nella commissione universitaria d'esami in
                          Chirurgia Plastica e Ricostruttiva in qualità di "cultore di materia"
                          dall'Anno Accademico 1991-1992.

1992: (Ottobre) Supera gli esami finali di   specializzazione in Chirurgia Generale   
                            con votazione  :   50/50 con Lode  

1992: (Dicembre) Termina il tirocinio biennale teorico-pratico per la formazione
                               specifica in Medicina Generale.
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L’ultimo periodo:
Dalla pubblicazione del primo libro alle trasmissioni televisive RAI e a 
Radio DJ fino a oggi.
Negli ultimi anni corsi di formazione ECM a più di 3500 Farmacisti.

2002: (Ottobre) Pubblica il libro: “ SUPERSALUTE CON LA ZONA”
                                                          editore Sperling & Kupfer.

2002: (Ottobre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza per preparatori
                           atletici “La Zona di Barry Sears” presso il Palazzo del Turismo.
                           Correlatore: prof. E.Arcelli.(oltre 180 partecipanti).
                           Desenzano (BS), 27/10/2002.

2002:(Novembre) Conferenza stampa con giornalisti di riviste mensili presso
                               il ristorante Ribò, Milano 07/11/2002.

2002: (Novembre) Presentazione del libro “Supersalute con la Zona” Ed.Sperling &
                               Kupfer presso l’Hotel Quattro Torri, Perugia, 21/11/2002.

2002: (Dicembre) Presentazione del libro “Supersalute con la Zona” Ed.Sperling &
                              Kupfer presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                              Bolzano, 09/12/2002.

2002: (Dicembre) Intervista a Radio D.J con Linus, Nicola Savino e Aldo Rock.
                               Milano,13/12/2002
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2002: (Dicembre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
         (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
         nutrizionali” a Iesi, 14/12/2002. (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso)

2003: (Gennaio) Partecipa in qualità di docente al corso di formazione per dipendenti e 
                           collaboratori Enervit. Camogli, 11/01/2003.

2003: (Gennaio) Presentazione proprio metodo e libro"Supersalute con la zona" a
                          società sportive nuoto Genova, 12/01/2003.

2003: (Gennaio) Partecipa come relatore al I° Forum Internazionale di posturometria
                           Lizard. Perugia, 18-19/01-2003.

2003: (Gennaio) Presentazione del libro “Supersalute con la Zona” Ed.Sperling &
                           Kupfer presso il centro Aretè, Cavalese, 24/01/2003.

2003: (Febbraio) Corso di formazione “full-immersion”a V-Team s.r.l. 
                            Perugia, 01-02/02/’03.

2003: (Febbraio) Presentazione del libro “Supersalute con la Zona” Ed.Sperling &
                           Kupfer presso la Sala Consiliare del comune di Trichina(BL).
                           Trichiana, 11/02/2003.

2003: (Febbraio) Conferenza presso l’UPAD:" IL VENERDI’ E IL SABATO della
         “SUPERSALUTE” per COMBATTERE STANCHEZZA, INVECCHIAMENTO 
           PRECOCE E SOVRAPPESO SETTE TAPPE PER raggiungere la massima 
          efficienza fisica e mentale ed un benessere duraturo ". Bolzano, 14-15/02/2003.

2003: (Febbraio) Partecipa come relatore allo ' Zone Consultant di Barry
                             Sears", corso di certificazione Zona per Medici e Farmacisti. 
                             Roma, 22/02/2003.
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2003: (Febbraio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza aperta al pubblico
                              sul tema “Zona” insieme a Barry Sears. Roma, 23/02/2003.

2003: (Febbraio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza rivolta ad un
                            pubblico di sportivi sul tema “Zona e sport” insieme a Barry Sears 
                            (oltre 200 partecipanti). Treviso, 26/02/2003.

2003: (Feb.Mar.) Conferenza presso l’UPAD:" IL VENERDI’ E IL SABATO della 
                                 SUPERSALUTE” per COMBATTERE STANCHEZZA, INVECCHIAMENTO 
                                 PRECOCE E SOVRAPPESO. SETTE TAPPE PER raggiungere la massima 
                            efficienza fisica e mentale ed un benessere duraturo". 
                            Bolzano, 28/02-1/03/2003.

2003: (Marzo) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove 
           strategie nutrizionali” a Pescara, 09/03/2003.
           100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Marzo) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie  
          nutrizionali” a Parma, 15/03/2003. (80 Farmacisti partecipanti).

2003: (Marzo) Partecipa come relatore alla conferenza sul tema:” Corretta alimentazione 
          ed integrazione nello sportivo”Hotel Rudolf, Riscone Brunico (BZ), 18/03/2003.

2003: (Marzo) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM 
         (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Parma, 22/03/2003. (90 Farmacisti partecipanti).

2003: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza rivolta ad un pubblico
          di sportivi sul tema “Zona e sport” centro sportivo Elisir. Perugia, 27/03/2003.

2003: (Marzo) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
            nutrizionali” a : Alghero, 29/03/2003.

2003: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla Conferenza Dibattito aperta al   
                       pubblico: "Nutrizione e benessere: Alghero, 30/03/2003.
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2003: (Aprile) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Genova, 05/04/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza rivolta ad un pubblico
           di sportivi sul tema “Zona e sport” alla fiera del fitness di Marina di Carrara.
           Marina di Carrara, 06/04/2003.

2003: (Aprile) 1a ristampa del libro: “ SUPERSALUTE CON LA ZONA”
           editore Sperling & Kupfer . In 4 mesi ha venduto più di 10.000 copie!!

2003: (Aprile)   Conferenza presso l’UPAD:" I GIOVEDI’ della SALUTE: 
                               Le intolleranze alimentari”. Bolzano, 17/04/2003.

2003: (Aprile)   Conferenza presso l’UPAD:" I MARTEDI’ della SALUTE: 
                               Il mal di schiena”. Bressanone, 22/04/2003.

2003: (Aprile)   Conferenza presso l’UPAD:" I MARTEDI’ della SALUTE: 
                               Memoria – concentrazione apprendimento”. Bressanone, 29/04/2003.

2003: (Maggio) Conferenza presso l’UPAD:" I GIOVEDI’ della SALUTE: 
                               L’alimentazione come strumento di benessere e prevenzione”. 
                           Parte prima Bolzano, 08/05/2003.

2003: (Maggio) Conferenza presso l’UPAD:" I GIOVEDI’ della SALUTE: 
                               L’alimentazione come strumento di benessere e prevenzione”. 
                           Parte seconda Bolzano, 15/05/2003.

2003: (Maggio) Conferenza presso l’UPAD:" I GIOVEDI’ della SALUTE: 
                               L’alimentazione come rimedio estetico e curativo”. 
                          Bolzano, 22/05/2003.

2003: (Maggio) Conferenza presso l’UPAD:" I GIOVEDI’ della SALUTE: 
                               Il drenaggio e la disintossicazione naturale”. 
                          Bolzano, 29/05/2003.

2003: (Giugno) Conferenza presso l’UPAD:" I GIOVEDI’ della SALUTE: 
                               La Medicina Estetica ”. 
                           Parte seconda Bolzano, 05/06/2003.
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2003: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore insieme al Dr. Barry Sears al
                           seminario, presso il 15° Festival del Fitness di Rimini, sul tema: 
                           “ Enerzona: evidence based wellness”. Rimini, 13/06/2003.

2003: (Giugno)  Partecipa come relatore allo “Zone Consultant di Barry
                            Sears", corso di certificazione Zona per Medici e Farmacisti. 
                            Rimini, 14/06/2003.

2003: (Giugno) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
           (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
            nutrizionali” a Lecce, 21/06/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Giugno) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Forlì, 28/06/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Ottobre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Cagliari  18/10/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Ottobre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Torino, 22/10/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Ottobre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Catania, 25/10/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2003: (Ottobre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Lainate (MI), 27/10/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).
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2003: (Novembre) Primo Corso “Full Immersion  con il Dr. Fabrizio Duranti, 
                                Zona, Integrazione, Meditazione”. E primo livello in N.B.O.
                                Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare.
                                Assisi (PG), 7-8-9/09/2003.

2003: (Novembre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Torino, 12/11/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso). 

2003: (Novembre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Roma, 22/11/2003. 

2003: (Novembre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Potenza, 29/11/2003. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso). 

2004: (Gennaio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza aperta al pubblico
                            sul tema “Il circolo virtuoso del benessere”.
                            Perugia, 10/01/2004.

2004: (Gennaio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Ascoli Piceno, 24/01/2004. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Gennaio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Teramo 25/01/2004. 
           (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Febbraio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                            “Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare” (parte I)
                             presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                             Bolzano, 17/02/2004

2004: (Febbraio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                            “Zona e Wellness” presso l’N.B.B.F. (Natural Body Building 
                             Federation). Roma, 28.02.2004.
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2004: (Marzo)  Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                         “Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare” (parte II)
                          presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                          Bolzano, 16/03/2004.

2004: (Marzo)  Partecipa in qualità di relatore alla conferenza stampa per la 
          presentazione del libro”La Zona la nuova alimentazione” di Barry Sears, di cui ha
          scritto il capitolo “Zona e Meditazione”. Presso l’Hotel Principe di Savoia con la 
          presenza fra i relatori del: Dr.Sears e del Dr.Scapagnini. Milano, 18.03.2004.

2004: (Marzo) Intervista a Radio D.J con Linus, Nicola Savino e Barry Sears.
                         Milano,19/03/2004

2004: (Marzo) Partecipa come relatore allo “Zone Consultant di Barry
                          Sears", corso di certificazione Zona per Medici e Farmacisti. 
                          Napoli, 21/03/2004.

2004: (Marzo)  Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                         “Alimentazione, sport, integratori e doping” in collaborazione con 
                          l’U.S.S.A.(Unione Società Sportive Altoatesine)
                          presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                          Bolzano, 25/03/2004.

2004: (Aprile) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
           nutrizionali” a Terni, 04/04/2004. 

2004: (Aprile)  Seconda edizione “Full Immersion  con il Dr. Fabrizio Duranti, 
                         Zona, Integrazione, Meditazione”. E primo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare.
                         Assisi (PG), 16-17-18/04/2004.

2004: (Aprile)  Corso di secondo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare. 
                         (relatore unico: Dr.F.Duranti)
                         Assisi (PG), 19/04/2004.
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2004: (Aprile)   Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                         “Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare” (parte III)
                          presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                          Bolzano, 20/04/2004.

2004: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore al XXV Congresso Nazionale della
           Società Italiana di Medicina Estetica, con la relazione sul tema:
           “La Zona ed il circolo virtuoso del benessere”.
            Roma, 24.04.2004.

2004: (Aprile) 4a edizione del libro: “ SUPERSALUTE CON LA ZONA”
           editore Sperling & Kupfer . In meno di un anno e mezzo tirate più di
           20.000 copie!! Esce l’edizione tascabile(Paperback) 1a tiratura 11.000 copie!

2004: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore alla Tavola Rotonda, con Medici
                         e Dietisti dell’Ospedale di Catania, sul tema:
                         “La Zona e la Dieta Mediterranea: strategie nutrizionali a confronto”. 
                          Catania, 07/05/2004.

2004: (Maggio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Messina, 08/05/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Maggio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Palermo, 09/05/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Maggio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Mestre (VE), 16/05/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Maggio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Pesaro, 23/05/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).
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2004: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore al “Corso per Operatore della Nutrizione”
                          Corso riconosciuto dalla Regione Veneto.
                          Feltre (BL), 29-30/05/2004.

2004: (Giugno)  Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                         “Alimentazione sana per l’estate”
                          presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                          Bolzano, 03/06/2004.

2004: (Giugno) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Chieti, 06/06/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Giugno) Partecipa come “Ospite fisso” alla trasmissione in onda su Rai 2 da 
           lunedì 7 a venerdì 11 giugno dalle 14.00 alle 15.30:“InForma Rimini-Fitness”
           condotta da Adriana Volpe, regia di Massimo Fusi, in qualità di “Esperto in 
           metabolismo ed alimentazione”.  Rimini, 7-11/06/2004.

2004: (Giugno)  Partecipa come relatore allo “Zone Consultant di Barry
                            Sears", corso di certificazione Zona per Medici e Farmacisti. 
                            Rimini, 12/06/2004.

2004: (Giugno) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Bari, 19/06/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Luglio) Partecipa come ospite, in qualità di “Esperto in metabolismo ed 
                         alimentazione”, alla trasmissione in diretta su RAI 3 relativa alla 
                        “Maratona dles Dolomites”. Corvara (BZ) 04/07/2004.

2004: (Settembre) Partecipa al corso di aggiornamento sul tema : 
           “ Fitoterapia nella pratica medica quotidiana. Un approccio razionale all’utilizzo
           delle piante officinali”.
           presso ABOCA                              
           San Sepolcro (AR), 10-11/09/2004.
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2004: (Settembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                             “Era industriale/era informatica: il cervello sotto pressione. Come 
                               difenderlo”.
                              presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                              Bolzano, 16/09/2004.

2004: (Settembre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Udine, 18/09/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Settembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
          “L’integrazione alimentare negli sport di potenza e di resistenza - 
            possibilità e limiti…” 
           Brunico, 29/09/2004

2004: (Settembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                             “Il circolo virtuoso del benessere:la salute in 5 mosse.”
                              presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                              Bolzano, 30/09/2004.

2004: (Ottobre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Bari, 02/10/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Ottobre) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Taranto, 03/10/2004. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2004: (Ottobre) Terza edizione “Full Immersion  con il Dr. Fabrizio Duranti, 
                         Zona, Integrazione, Meditazione”. E primo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare.
                         Assisi (PG), 08-09-10/10/2004.

2004: (Ottobre) Seconda edizione Corso di secondo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare. 
                         (relatore unico: Dr.F.Duranti)
                         Assisi (PG), 11/10/2004.
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2004: (Ottobre) Partecipa in qualità di relatore al Workshop: “La Zona: controllo 
          dell’insulina ed invecchiamento”. Al Mediterranean Conference 
          on Anti – Aging Medicine. 
          Catania, 14/10/2004.
          Commenti sul workshop e sui temi trattai dal Dr Duranti sono usciti sulla 
          rivista “Punto Effe” quindicinale distribuito nelle farmacie. N°16 nov.’04

2004: (Ottobre) Presenta il Suo metodo “Il circolo virtuoso del benessere”  nella 
           rubrica di Uno Mattina: “Vivere fino a 120 anni” condotta da Sonia Grey. 
           Durante l’autunno – inverno (fino a dicembre), con cadenza settimanale o 
           quindicinale, presenterà un punto ogni trasmissione televisiva.
           Roma, 19/10/2004.

2004: (Novembre) Partecipa come relatore al XXIV Convegno di Studio: 
           “Ripensare l’Anziano nei nuovi contesti familiari” con l’intervento: “Human 
             Maximum Performance: l’ottimizzazione della biochimica cellulare 
             nell’anziano”. Organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia 
             presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore.
             Roma, 12/11/2004.

2004: (Novembre) Prima edizione Corso di terzo livello in N.B.O.
                              Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare. 
                              (relatore unico: Dr.F.Duranti)
                               Assisi (PG), 13-14/11/2004.

2004: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                             “I tre parametri del benessere: umore, prestazioni, coerenza cardiaca.”
                              presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                              Bolzano, 18/11/2004.

2004: (Novembre) Quarta edizione “Full Immersion  con il Dr. Fabrizio Duranti, 
                               Zona, Integrazione, Meditazione”. E primo livello in N.B.O.
                               Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare.
                               Assisi (PG), 19-20-21/11/2004.

2004: (Dicembre) Esce lunga intervista sul tema “Zona”, nel primo numero della 
           rivista “NewYou”.
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2004: (Dicembre) Il 27 Dicembre esce un estratto di una delle trasmissioni televisive ad 
          uno Mattina su “Striscia la notizia” .

2005: (Febbraio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Ascoli Piceno, 06/02/2005. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2005: (Febbraio ) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                             “Obesità nell’infanzia e nell’adolescenza: attività fisica….”
                              presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                              Bolzano, 10/02/2005.

2005: (Febbraio)  Partecipa come relatore allo “Zone Consultant di Barry
                            Sears", corso di certificazione Zona per Medici e Farmacisti. 
                            Bologna, 13/03/2005.

2005: (Febbraio)  Partecipa in qualità di relatore alla conferenza stampa per la 
          presentazione del libro”In Zona con la Soia” di Barry Sears, in quanto coinvolto 
          nella stesura di alcune parti del libro. Condotta da Linus e con la presenza fra i 
          relatori del: Dr.Sears e del Prof. U.Scapagnini. 
          Milano, 17/02/2005.

2005: (Marzo) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Termoli, 06/03/2005. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2005: (Marzo ) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                       “L’ottimizzazione del metabolismo nello sportivo”
                         presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                         Bolzano, 10/03/2005.

2005: (Marzo ) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                       “Il circolo virtuoso del benessere”
                         Organizzata dal Lions di Perugia
                         Perugia, 18/03/2005.
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2005: (Marzo ) Terza edizione Corso di secondo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare. 
                         (relatore unico: Dr.F.Duranti)
                         Assisi (PG), 19/03/2005.

2005: (Aprile) Quinta edizione “Full Immersion  con il Dr. Fabrizio Duranti, 
                        Zona, Integrazione, Meditazione”. E primo livello in N.B.O.
                        Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare.
                        Assisi (PG), 01-02-03/04/2005.

2005: (Aprile ) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                       “La rivoluzione antiossidante”
                        Verona, 04/04/2005.

2005: (Aprile ) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                       “Ripulire l’organismo per la nostra salute e bellezza….”
                         presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                         Bolzano, 07/04/2005.

2005: (Aprile ) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                       “Benessere del corpo e conoscenza interiore”
                         Organizzata dal Gruppo-Studio di Alfabetizzazione Emotiva della 
                         Dottoressa Anna Pancallo (anche Lei relatrice al seminario)
                         Mantova, 09/04/2005.

2005: (Aprile) Inizia su Radio Deejay il Realpaolino: il primo reality radiofonico e 
                         di contenuto. Con e Giuseppe durante il Deejay Time, 
                         ogni venerdì fino alla fine di Giugno dagli studi di radio di Deejay od 
                         in diretta telefonica, vengono trattati dal Dr. Duranti temi relativi 
                         alla salute. 

2005: (Aprile) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Vicenza, 30/04/2005. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2005: (Maggio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Brescia, 02/05/2005. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).
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2005: (Maggio)Quarta edizione Corso di secondo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare. 
                         (relatore unico: Dr.F.Duranti)
                         Assisi (PG), 06/05/2005.

2005: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore al 15° Congresso Mondiale di Medicina 
          Estetica e XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica, 
          nel workshop: “I Nutrienti della Bellezza”.
          Roma, 07/05/2005.

2005: (Maggio)Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                       “Esiste un limite per l’attività fisica nell’anziano?.....”
                         presso l’UPAD (Università Popolare Alpi Dolomitiche)
                         Bolzano, 12/05/2005.

2005: (Maggio) E’ il docente del corso, con riconoscimento ministeriale ECM
          (Educazione Continua in Medicina) per Farmacisti: “Zona, nuove strategie 
          nutrizionali” a Trento, 25/05/2005. 
          (100 Farmacisti partecipanti a numero chiuso).

2005: (Giugno)Partecipa in qualità di moderatore ai due seminari “Master Nutrition”
                         con relatore il Dr. Barry Sears
                         presso la sala conferenze del Festival del Fitness di Rimini 
                         Rimini, 02-03/06/2005.

2005: (Giugno )  Partecipa come relatore allo “Zone Consultant di Barry
                            Sears", corso di certificazione Zona per Medici e Farmacisti. 
                            Rimini, 04/06/2005.

2005: (Giugno) Il Quotidiano “Il Giornale”, per una settimana allega il libro: 
          “ SUPERSALUTE CON LA ZONA”editore Sperling & Kupfer, autore 
          Fabrizio Duranti. Con questa operazione il libro arriva a vendere decine di 
          migliaia di copie! Dal 16 al 23 giugno 2005.

2005: (Giugno) Seconda edizione Corso di terzo livello in N.B.O.
                         Nutrizione Biotipologia Ortomolecolare. 
                         (relatore unico: Dr.F.Duranti)
                          Assisi (PG), 18-19/06/2005.
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2005: (Luglio) Partecipa per la seconda volta come ospite, in qualità di “Esperto in 
                         metabolismo ed alimentazione”, alla trasmissione in diretta su RAI 3 
                         relativa alla “Maratona dles Dolomites”. 
                         Corvara (BZ) 03/07/2005.

2005: (Luglio-Agosto) Partecipa a più riunioni operative per la realizzazione di un 
           programma televisivo su RAI1 “Sabato domenica &…..” La tv che fa bene 
           alla salute.

2005: (Settembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                              “Benessere del corpo e conoscenza interiore” (parte seconda)
                               Organizzata dal Gruppo-Studio di Alfabetizzazione Emotiva della 
                               Dottoressa Anna Pancallo (anche Lei relatrice al seminario)
                               Drizzona (Cremona), 10/09/2005.

2005: (Settembre) Conferenza stampa per presentazione trasmissione televisiva di 
                               74 puntate da settembre 2005 a giugno 2006 su Rai 1 “Sabato 
                               domenica &…..” La tv che fa bene alla salute.
                               Roma, Viale Mazzini, 13/09/2005

2005: Da agosto 2005 a giugno 2006, è stato membro del comitato scientifico (con il 
          dott. Luciano Onder ed il dott. Giovanni Scapagnini) della trasmissione “Sabato,
          Domenica &…..la tv che fa bene alla salute”. 
          La trasmissione, in onda da settembre 2005 su Rai1 in diretta tutti i sabati e
         domeniche fino a Giugno 2006 dalle 7 alle 10.

Da questo momento il numero di eventi, di trasmissioni televisive e  
radiofoniche, di conferenze, seminari, corsi ecm, articoli su giornali e  
altro, si è talmente intensificato da rendere veramente difficile poter  
proseguire con la modalità descrittiva del curriculum fin qui utilizzata.
Per questo  motivo si utilizzerà  lo stesso criterio usato nel curriculum 
breve: meno dettagliato e più discorsivo. 

Da settembre 2005 ha partecipato alla trasmissione “Sabato, Domenica &…..la tv che 
fa bene alla salute” andando in onda tutti i sabati e domeniche nel ruolo del “Medico di 
Fiducia” e , insieme a Corrado Tedeschi, nelle rubriche: “Health parade” ed “Attenti a 
quei 5”. 
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A fine aprile 2006 esce il suo secondo libro “ Il circolo virtuoso del benessere” edito 
da Sperling & Kupfer, il libro che spiega il suo metodo. Si rivela un successo sopra le 
migliori aspettative: entra subito in classifica nazionale demoscopea posizionandosi al 
sesto posto, ed è a tutt’oggi ancora un libro molto venduto. 

Nell’estate 2006 (da luglio a settembre) ha condotto insieme a Sonia Grey la rubrica 
“InFormaConSonia” di uno mattina estate tutti i martedì e giovedì alle 9.15 su Rai1. 

Da settembre 2006 è di nuovo ospite, in veste di esperto di metabolismo, della 
trasmissione “Sabato, Domenica &…..la tv che fa bene alla salute” con la sua rubrica 
“Vita natural Duranti”. 

Inoltre, sempre da settembre 2006, insieme a Laura Antonini (DJ di radio Deejay) e 
Luca Speciani, ha messo a punto un progetto: “In corsa con la SuperSalute” che 
prevede la selezione di due ascoltatori “fuori forma” e di portarli in SuperSalute per 
poter correre ad aprile 2007 la Stramilano (21km); tutto questo con una rubrica in onda 
tutti i sabati alle 8.35 su radio Deejay e con il sito web www.studio-duranti.it.  

Ad aprile 2007 esce il suo terzo libro “ Le 100 regole del benessere” edito da Sperling 
& Kupfer. Anche questo libro appena uscito entra subito in classifica nazionale 
demoscopia. 

Dopo il successo di “In corsa con la SuperSalute” su radioDJ che ha portato uno dei 
partecipanti a correre la sua prima mezzamaratona in 1h43’30’’, continua il sabato 
mattina insieme a Laura Antonini nella trasmissione Megajeey con la sua rubrica sulla 
SuperSalute. 

Nel 2008 continua con i suoi spazi su rai uno e radio deejay. A questi però si agiunge un 
nuovo progetto: un docu-reality andato in onda su La7 “Goirovita”. 

A maggio 2008 esce il suo quarto libro “Un medico per amico” ed. S&K. 

In questi ultimi anni ha tenuto corsi di educazione continua in medicina ECM, con 
riconoscimento ministeriale, ad oltre 3.500 farmacisti. 

Dal 2007 per due anni è il medico esperto di metabolismo ed integrazione per la rivista 
“Men’s Health”.

A maggio 2009 esce il suo quinto libro “Il diario del benessere” ed. S&K. Scritto in 
collaborazione con un grande esperto di PNL Alessandro Mora.
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A maggio 2011 esce il suo sesto libro "Per sempre giovani – Il circolo virtuoso della 
longevità" ed. S&K. Scritto in collaborazione con Gianluca Pazzaglia uno dei massimi 
esperti di endocrinosenescenza.  Nello stesso periodo escono i primi due volumi dei suoi 
DVD.

A tutt'oggi, svolge con continuità anche un'attività clinica-ambulatoriale anche nel 
campo della medicina anti-aging e medicina estetica. Per ulteriori informazioni è 
possibile consultare il sito internet: www.studio-duranti.it 
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Dalle conferenze su tematiche relative all’alimentazione
alla pubblicazione del primo libro.

2001: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: “Alimentazione,
          Integrazione vitaminica, Integrazione minerale ed un Programma
          Detossificante nell’attività sportiva e non…”, 

- Centro Congressi Quattrotorri , Perugia, 16/03/2001.

2001: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore al Workshops Connexion Medicina
          Estética: “Rejuvenescimento Facial: Peelings/Inovaçoes e Implantes Faciais”. 
          Salvador, Bahia (Brasile).

2001: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema:
                              “Alimentazione e integrazione corretta nelle attività sportive 
                              aerobiche e anaerobiche”. Brunico, 21/11/2001.

2001: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
                              “ La Medicina Estetica”. Bolzano, 22/11/2002.

2001:(Novembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
                             “Prevenzione primaria: salute ed estetica”. 
                              Centro Congressi Hotel Quattrotorri, Perugia, 29/11/2001.

2002: (Febbraio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza:
                           “ Alimentazione – Benessere – Bellezza “ Salus 2002.
                            Bolzano, 09/02/2002.

2002: (Marzo) Partecipa al corso per il conseguimento della certificazione
                         “Zone certified Instructor”. Cernobbio, 23/03/2002

2002: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
                       “ Alimentazione e integrazione corretta nelle attività sportive aerobiche ed 
                          anaerobiche“. Bolzano, 26/03/2002.

2002: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
                        “ Corretta alimentazione “. Brunico, 10/04/2002
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2002: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
                        “ Corretta alimentazione ed integrazione vitaminico minerale nell’attività
                            sportiva aerobica ed anaerobica “. USSA, Bolzano, 18/04/2002.

2002: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza:
                        “ Qualità del sonno e qualità della vita “.Belluno, 19/04/2002.

2002: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
         “Enerzona Dr. Sears: la moderna strategia alimentare, per essere sempre in forma”.
          Bolzano, 09/05/’02.

2002: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
         “Enerzona Dr. Sears: la moderna strategia alimentare, per essere sempre in forma”. 
           Trento, 06/06/2002.

2002: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: 
                         “L’importanza di una corretta alimentazione”. Bressanone, 11/06/2002.

2002: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore insieme al Dr. Barry Sears al
          seminario presso il 14° Festival del Fitness Rimini: “ Barry Sears
          presenta Enerzona – La Zona italiana”. (180 partecipanti, a numero chiuso) 
          Rimini, 15/06/2002.

2002: (Luglio) Partecipa in qualità di docente al corso di formazione per
                         dipendenti e collaboratori Enervit. Roma 19/7/’02.

2002: (Luglio) Partecipa in qualità di docente al corso di formazione per dipendenti 
                         e collaboratori Enervit. Padenghe sul Garda, 22/7/’02.

2002 (Settembre) Partecipa in qualità di docente al corso di formazione per dipendenti 
                             e collaboratori Enervit. Padenghe sul Garda, 05/09/2002.

2002 (Settembre) Partecipa in qualità di docente al corso di formazione per dipendenti 
                             e collaboratori Enervit. Roma, 06/09/2002.

2002 (Settembre) Diventa membro del Comitato Scientifico Enerzona
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2002:(Settembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza per farmacisti
          “La Zona di BarrySears” presso il Nobile Collegio Chimico Farmaceutico.
          (presenti oltre 150 Farmacisti)
          Correlatori:prof. E.Arcelli, prof. B.Berra, e dott. R.Pina. Roma, 19/09/2002.

2002: (Ottobre) Pubblica il libro: “ SUPERSALUTE CON LA ZONA”
                                                          editore Sperling & Kupfer.

2002: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza per gli studenti della
                              3°media inferiore e di tutte le sezioni della scuola superiore presso 
                              la scuola:Liceo Ginnasio in Lingua Italiana Gen. A. Cantore 
                              all’interno del progetto pilota “Parliamone”, sportello di consulenza 
                              psicologica e orientamento ai servizi socio-sanitari del territorio. 
                              Brunico (BZ), 05/11/2002.

2002: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza per i genitori degli
                               studenti della 3°media inferiore e di tutte le sezioni della scuola
                               superiore presso la scuola:Liceo Ginnasio in Lingua Italiana Gen. A.
                               Cantore all’interno del progetto pilota “Parliamone”, sportello di
                               consulenza psicologica e orientamento ai servizi socio-sanitari del
                               territorio. Brunico (BZ), 05/11/2002.

Il periodo intermedio:
la scoperta dell’Alto Adige,
la scuola post-laurea per medici e
la chirurgia ricostruttiva della mammella

1992: (Ottobre -Novembre-Dic.)
1993: (Gennaio-Febbraio-Marzo)

Partecipa,in qualità di relatore, a 5 conferenze 
aperte alla cittadinanza su tematiche relative 
alla tutela della salute, a Salorno, Egna e BZ.

1993: ( Febbraio e Marzo ) Partecipa, perché invitato, a 6 trasmissioni radiofoniche dove 
           viene intervistato su tematiche di chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica. 
                                     
1993: Partecipa alla costituzione della delegazione di Perugia dell' A.N.D.O.S.
          (Associazione Nazionale Donne Operate al Seno).

1993: Viene nominato coordinatore scientifico dell'A.N.D.O.S. Associazione
           Nazionale Donne Operate al Seno Comitato di Perugia .

24



1994: Organizza il "IV° Simposio di Chirurgia Ricostruttiva in Umbria" ed al XIII 
          Congresso Nazionale A.N.D.O.S.in qualità di membro del 
           "Comitato Organizzatore".

1994: Viene nominato membro del Comitato Medico-Scientifico 
           (composto di 9 membri ) dell'Assistenza Tumori Alto Adige.

1994: Realizza, in collaborazione con una delle più importanti scuole private
          del centro Italia, un corso post-laurea di "Angio-Dermo-Chirurgia 
          ambulatoriale" per medici chirurghi (rimarrà docente e coordinatore 
           scientifico della scuola fino al 1999).

1994: (Gennaio) Partecipa, in qualità di relatore, ad una conferenza - dibattito sul tema
                           “ Le malattie della circolazione” Laghetti di Egna (Bz) 14.01.’94.

1994: (Marzo) Partecipa, in qualità di relatore, ad una conferenza sul tema della salute 
                        della donna, patrocinata dalla Provincia di Pesaro e Urbino.
1994: (Aprile) Partecipa, in qualità di relatore, ad una conferenza " Attualità in tema di 
           chirurgia plastica" organizzata dalla Federazione Donne Europee Federcasalinghe 
           sezione di Perugia.

1994: (Aprile) Partecipa, in qualità di relatore; al 13° Congresso Nazionale 
                       dell' A.N.D.O.S. e 4° Simposio di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva.

1994: (Ottobre) Visita la Scuola di Chirurgia Plastica a Rio de Janeiro (Brasile) 
                           del Prof. Ivo Pitanguy.

1994: (Ottobre) Partecipa, in qualità di relatore al"43° Congresso Nazionale di Chirurgia 
                          Plastica, Ricostruttiva ed Estetica". Ancona, 28 / 09 - 01 / 10 / 1994.

1994: (Dicembre) Viene intervistato dalla Rai 3 del Trentino - Alto Adige sul tema
           del Tumore della Mammella. Molte parti di questa intervista sono state poi 
           inserite in più trasmissioni di educazione alla salute pubblica andate in onda sulla 
           stessa rete.

1995: (Febbraio) Partecipa, in qualità di relatore, ad una conferenza sul tema:
          "Corretta Alimentazione e Salute Psicofisica" organizzata dal Comitato Comunale 
            di Educazione Permanente di Egna (Bz) in collaborazione con l'Assessorato 
            Provinciale e Comunale alla Sanità e l'Assistenza Tumori Alto Adige.
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1995: (Febbraio) Partecipa, in qualità di relatore ad una conferenza sul tema:
          "Prevenzione e cura dell'invecchiamento della pelle". Egna (Bz).

1995: (Febbraio) Partecipa, in qualità di relatore ad una conferenza sul tema: 
           " Corretta alimentazione e salute psicofisica ". organizzata da Comitato        
            Comunale di Educazione permanente Egna in collaborazione con l'Assessorato
            Provinciale e Comunale alla Sanità e l'Assistenza Tumori Alto Adige-
            Associazione Progetto Salute 95. Egna (Bz).

1995: (Marzo) Partecipa, in qualità di relatore, ad una conferenza sul tema:
           " Tumore della Mammella: Prevenzione, Chirurgia e Ricostruzione"
            organizzata dall'Assistenza Tumori Alto Adige- Associazione e dall'
            ACLI di Appiano (Bz).

1995: (Marzo) Partecipa in qualità di docente e di coordinatore scientifico al 
                        1°corso della " Scuola di Angio-Dermo-Chiorurgia Ambulatoriale".
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1995: (Giugno) Partecipa in qualità di docente al meeting sul tema “Up date in tema di
           peeling ambulatoriale” al 3° anno di corso della Scuola Internazionale di
           Medicina Estetica Fatebenefratelli Roma.

1995: (Dicembre) Partecipa, in qualità di relatore, al "I° Corso teorico-pratico sulle
           Lesioni Cutanee" organizzato dal Politecnico Biosanitario "A. Fleming"
           San Sisto (Perugia).

1995: (Dicembre) Partecipa, in qualità di relatore, al seminario di 2 giorni per la
           sezione Oltradige-bassa Atesina sul tema: "Incontri con i malati di tumore" 
           Haus Unterland - Egna (Bz).

1996: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore al Workshop sul tema “Peeling 
           ambulatoriali e trattamenti domiciliari con acido glicolico” Firenze, 16.03.’96.

1996: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore al XVII Congresso Nazionale della
           Società italiana di medicina estetica, Workshop Nuova ICT, Restylane.
           30.03.’96 Roma.

1996: (Ottobre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza su “Attualità in
                           Oncologia”. Dobbiaco, 3/10/1996.

1996: (Ottobre) Organizza, in qualità di membro del Comitato Organizzatore, il 
           45° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia Plastica
           Ricostruttiva ed Estetica – Perugia, Centro Congressi Quattrotorri.

1997: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore al XVIII Congresso Nazionale della
           Società italiana di medicina estetica, Workshop Nuova ICT, Restylane.
           Roma.

1997: (Marzo) Partecipa come relatore alla conferenza organizzata dalll’Associazione
          Assistenza Tumori Alto-Adige sul tema: “Tumore al seno.
          Conoscerlo, prevenirlo e curarlo”. Laives (BZ), 5/3/1997.

1997: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza organizzata
                          dall’Associazione Assistenza Tumori Alto-Adige sul tema:
                          “Tumore alla mammella. Prevenzione, terapia e ricostruzione”.
                          Bressanone (BZ), 4/6/1997.
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Dal 1997 al 2001:
4 anni in giro per il mondo ad insegnare ed imparare.

1997: (Ottobre) Partecipa in qualità di docente ad una lezione sui filler presso la
                          Scuola Internazionale di Medicina Estetica Fatebenefratelli, Roma.

1997: (Ottobre) Partecipa in qualità di docente al “ Restylane “ workshop.
                          Stoccolma (Svezia). 
                          Partecipa in qualità di docente al “ Restylane “ workshop.
                          Goteborg (Svezia). 
                          Partecipa in qualità di docente al “ Restylane “ workshop.
                          Malmo (Svezia).

1997: (Novembre):Partecipa in qualità di relatore al “First European Congress of
          Aesthetic Medicine and Dermatologic and Aesthetic Surgery – XIIth congress of 
          the Belgian Society of Aesthetic Medecine, organizzato dalla Société Belge de 
          Médecine Esthétique. Bruxelles (Belgio).

1998: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sui temi: “Tumore della
           mammella. Terapie mediche, ufficiali ed alternative. Possibilità e limiti.
           Terapia chirurgica. Chirurgia ricostruttiva”, organizzata dall’Associazione 
           Assistenza Tumori Alto Adice in collaborazione con Il Circolo Culturale “Luigi 
           Negrelli – Ora”. Ora, 20/03/1998.

1998: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore al XXVII Congreso Nacional de
           Dermatologia y Venereologia. Simposium Satélite: “Técnicas de  
           Rejuvenecimiento facial – ¿Cómo lo hago yo?”.
           Santander, (Spagna) 21-22-23/05/1998.

1998: (Maggio) Partecipa in qualità di relatore al “Workshop en tecnicas de
          rejuvenecimiento facial” – Santander, (Spagna) 23/05/1998.

1998: (Settembre) Partecipa in qualità di docente al “ Restylane “ workshop.
                             Madrid (Spagna)

1998: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore al “Restylane” workshop.
                              Zurigo, (Svizzera ) 11/11/1998.

1998: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore al “Restylane” workshop.
                              Lausanne, (Svizzera) 12/11/1998.
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1998: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore al seminario “Incontro con i malati di
          tumore”, organizzato dall’Associazione Assistenza Tumori Alto Adige. 
          Bolzano, 26/11/1998.

1999: (Gennaio) Partecipa in qualità di relatore all’incontro-dibattito su: “La medicina
           olistica”. Centro Essere – Terapie naturali. Perugia, 12/01/1999.

1999: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore al congresso Internazionale sul tema
                        “Restylane”. Salonicco (Grecia), 20/03/1999.

1999: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza: “Alimentazione, 
           integrazione e buona salute” Ponte San Giovanni (PG), 23/03/1999.

1999: (Maggio) Partecipa in qualità di docente al “ Restylane “ workshop.
                          Atene ( Grecia), 15/05/1999.

1999: (Giugno) Partecipa in qualità di relatore a: The Second International Congress of
                         Esthetics Applied in Russia. Mosca, 5-6/06/’99

1999: (Luglio) Realizza in qualità di docente esecutore delle metodiche, il Video
           didattico-esplicativo per l’azienda svedese Q-Med tradotto in 10 lingue. 
            Stoccolma (Svezia), 03/07/1999.

1999: (Settembre) Partecipa in qualità di relatore nel congresso di chirurgia plastica
                              svizzero al “Workshop für Faltenbehandlung mit Restylane”.
                              San Gallo (Svizzera) 4/9/’99.

1999: (Ottobre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza-dibattito sul tema 
                          “La medicina olistica”. Cavalese, 28/10/1999.

1999: (Novembre) Partecipa in qualità di relatore al “International Congress on 
                              Aesthetic Medicine”. Rio de Janeiro, Brasile, 3-6/11/1999.

1999: (Dicembre) Esegue gli impianti con Restylane per le foto “prima e dopo “ per la
                             brochure Restylane-Q-Med. Uppsala (Svezia), 15/12/1999.

2000: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore al Workshop sul tema “Fine Lines
                        Perlane Restylane”. Lausanne-Ouchy (Svizzera), 6/4/2000

2000: (Aprile) Partecipa in qualità di relatore al Workshop sul tema “Fine Lines
                        Perlane Restylane”. Zurigo (Svizzera), 7/4/2000.
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2000: (Aprile) Partecipa al seminario “Le nuove Terapie con i Fiori di Bach”. 
                        Centro Internazionale Nuove Terapie. Verona.

2000: (Aprile) Partecipa al seminario di approfondimento pratico sulle conoscenze
          delle nuove terapie olistiche. Centro Internazionale Nuove Terapia.Verona.

2000:(Giugno) Partecipa in qualità di relatore a: The Third International Congress of
                        Esthetics Applied in Russia. Mosca, 3-4/06/2000.

2000: (Novembre) Ha partecipato in qualità di relatore al congresso: “ 1. Congesso di
                               Dermocosmetologia Uludag “. Bursa (Turchia), 25/11/2000.

2000: (Dicembre) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza medica sulle tematiche:
           “Terapie naturali, Auricoloterapia”. Circolo Culturale “Luigi Negrelli”.
            Ora, 16/12/2000.

2001: (Gennaio–Giugno ) Frequenta a Milano il corso semestrale di Medicina 
                                           Ortomolecolare.

2001: (Gennaio) Partecipa in qualità di relatore al “ Restylane “ workshop.
                           Ankara (Turchia) 24/01/2001.

2001: (Gennaio) Partecipa in qualità di relatore al “ Restylane “ workshop.
                           Istambul (Turchia), 25/01/2001.

2001: (Gennaio) Partecipa in qualità di relatore al “ Restylane “ workshop.
                           Istambul (Turchia), 26/01/2001.

2001: (Marzo) Partecipa in qualità di relatore alla conferenza sul tema: “Medicina
                        Ortomolecolare – Alimentazione ed integrazione vitaminica-minerale”.
                        Belluno, 30/3/2001.
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